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 چکیده 

غسوپرفود   ماده  اطلاقذبه  تغذیهمی  ایی  ارزش  از  فراتر  اثراتی  دارای  که  باشدشود  انسان  سلامتی  بر   ویژگی ترین  مهم  .ای 

  اکسیدانی لوبیا لیما با دو لوبیای سفید و چیتی مقایسه شد. در این تحقیق خواص آنتی  .هاستآن  یاکسیدانی آنتیامحتوسوپرفودها  

قدرت مهار رادیکال آزاد  ا گردید.  اجر  1397یشگاه دانشگاه مازندران در سال زراعی  ااین آزمایش بر پایه طرح کاملاً تصادفی در آزم

و محتوای فنل تام   (FRAPکنندگی آهن )احیا   و قدرت  گیری شداندازه o ABTSروش   و  (DPPH1)   هیدرازیلپیکریلفنیلبه روش دی

شد.  آن ارزیابی  لوبها  نوع  سه  تام  فنل  محتوای  میانگین  داد  نشان  معنیینتایج  تفاوت  آماری  نظر  از  مطالعه  مورد  نداشت ای  داری 

(05/0>pبیش ترتیب  به  عدد  نظر  از  صرفا  کم(،  و  لیما ترین  لوبیای  شد.  دیده  چیتی  لوبیای  و  لیما  لوبیای  در  تام  فنل  مقدار  ترین 

( با دو نوع لوبیای  p<05/0داری )طور معنی( و به 27/41±  94/4را داشته )   (DPPH)روش    بالاترین درصد قدرت مهار رادیکال آزاد به

ر  د  oABTS(. بالاترین درصد شاخص44/27  ±  17/4ترین مقدار این شاخص نیز در لوبیای چیتی دیده شد)%دیگر اختلاف داشت. کم

ای چیتی یترین مقدار از این شاخص نیز در لوبلوبیای سفید نداشت. کمداری با  لوبیای لیما دیده شد اگرچه از نظر آماری تفاوت معنی

گردید فعالیت ضد  .حاصل  بمقدار  این شاخص  لوبیا نشان داد  انواع  احیاء آهن در  )  طور معنیهاکسیدانی  لوبیای    p<05/0داری  ( در 

بیش لوب  آن  مقدار  نیترکم  و   36/179  ±  52/4  ترینسفید   تیفعال  یهاشاخص  اغلب.  شد  مشاهده  470/163±  82/6  ی تیچ  یایدر 

 در   آمده  دستبه   ج یتوجه به نتا  با.  بود  ترشیب(  یتیچ  یایلوب  و  دیسف  یای)لوب  گرید  یایلوب  نوع  دو  از  مایل  یایلوب  در  یون یداسی اکسضد

  ی عیطب  کیفنول  باتیترک   و  هادانی اکسی آنت  از  ییبالا  سطح  یحاو  که  برتر  سوپرفود  کی  عنوان  به  مایل  ایلوب  یمعرف  امکان  ق، یتحق  نیا

 . دارد وجود است

 . ایلوب  و فنل سوپرفود،  دان،یاکسیتآن   های کلیدی: اژهو
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 104                                                     مصرفبا چند گونه لوبیای پر( .Phaseolus lunatus Lلوبیا لیما ) اکسیدانیمقایسه خواص آنتی 

 مقدمه 

غذ غذا  اابر  ماده  م   ییبه    اصطلاح   .باشد  انسان  ی سلامت  بر  یاهیتغذ  ارزش  از  فراتر  یاثرات  یدارا  که  شودیاطلاق 

"superfood"  مملو  هاآن.  دهندیم  ارائه   را  یلرکا  حداقل  و  بوده  ییغذا  دیفوا  حداکثر  یحاو  که  شودیم  گفته  ییغذاها  به  

  ی غذاها  یهادسته   از  ی کی  غذا،  ابر  شده،  انجام  مطالعات  طبقبر.  هستند  هادانیاکسیآنت  و  یمعدن  مواد  ها،نیتامیو  از

  ی علم مطالعات  از یاریبس ریاخ یهاسال در . است انسان بدن  در  خاص  یعملکردها با  فعال بات یترک ی حاو مرسوم یکاربرد

  عملکرد  آلدهیا  ارتقا  و   تیتقو  یبرا  آن  ییذاغ   بیترک  که  دهدیم  نشان  ار  نشدهبندی  طبقه  شده   یفرآور  یغذا  کی  تیاهم

 ی اهیتغذ  ارزش  یدارا  هم   که  هستند  یی غذاها  سوپرفودها  یمفهوم  نظر  از  (.Spence, 2005)  است  مناسب  انسان،  بدن

 به  یادیز  یکیولوژیب  ارزش  گر،ید  طرف  از  و  هاستآن  در  یمغذ  مواد  مقدار  بودن  بالا  خاطر  به  امر  نیا  که  هستند  ییبالا

  هاست آن  در   یستیز  فعال   مواد  انواع  وجود  آن   لیدل  که  دارند   بدن  دربخش  رضایت  یستیز  ت یفعال  و   یستیز  ی فراهم  لیدل

(2011 et al.,Devalaraja   .)جهت   یمناسبانتخاب    توانندیم  و  هستند  انسان  بدن  یات یح  میلاع   شیافزا  به  قادر  ابرغذاها 

کل تقو  یسلامت  یبهبود  باشند  یمنیا  ستمی س  تیبا    که   سوپرفودها  یستیز   فعال  یاجزا  نیترمهم(.  Wolfe, 2009)  بدن 

 ک،یوتیپروب  یهاسمیکروارگان یم  ،ی معدن  مواد  ها،نیتامیو (،  ω-3,ω-6)  نشده   اشباع  چرب  یدهایاس  است،   دیمف  انسان  یبرا

  یهادانیاکسیآنت  نیترمهم  جمله  زا  . هستند  مختلف  یها میزآن  و   دها یساکاریپل  ،یضرور  نهیآم  ی دهایاس  ها،دان یاکسیآنت

  یل یب  ک،یاوردیاس  ن،یآلبوم  کوپن، یل  ، یکاروتن، رو-β  وم،یسلن  دها، یفلاونوئ  ، Eو    A  ،  Cهایویتامین  سوپرفودها،   در  موجود

 یبیکرت دانیاکسیآنت  (. et al,Muhammada 2002)  باشندیم  هانیدیانیآنتوس  مانند   ها فنولیلپ   و  10Q  م یکوآنز  ن،یروب

 از هادان یاکسینتآ  . شودیم مانع  ای و  انداخته ریتأخ به را  بات یترک ونیداس یاکس زی ن نییپا هایغلظت  در که  است

 باتیترک  ن یا .ندینمایم محافظت غذاها در موجود  مغذی اجزای ریسا و  هادیکاروتنوئ ،یچرب در محلول هاینیتامیو

 ایقهوه  و یگوشت محصولات  ،گوشت در نامطلوب رنگ جاد یا مانند غذاها  نوی داسیاکس از یناش نامطلوب راتییتغ نیچنهم

ابر غذا در    فیکه تعر  هستندبا ارزش    ییمواد غذا  از  گروه  کیحبوبات    اما.  اندازندیم  ریتأخ به  را جاتیسبز  و هاوه یم شدن

از نظر اسیدهای  در حبوبات معادل غلات    یانرژ  زانیم کند. ی صدق م  هامورد آن خصوص لایسین( غنی  ینه )بهمآبوده و 

  ما، یل  ،ی قرمز، چشم بلبل  اه،یس  د، یسف  ،یتیمختلف چهای  گونه  باشد که شامل یم  ا یلوب  حبوبات،  نیترمهم  از  ی کیهستند.  

 از  منبع  نیها بهتر(. دانهTonstad et al., 2014)باشد  می  بریف  از  سرشار  ایلوب  حاوی   ییغذا  میرژباشد.  یم  رهیغ و    نتویپ 

مدان یساکیآنت صحیها  استفاده  با  که  دهآن  از  حیباشند  مصنوع به  دانیاکسیآنت  کردن  اضافه  به  یازین  گر یا   یصورت 

اینم از  استفاده  با  ابه   جهینت  در  واناتیح  رهیا در جهدانه  نیباشد.  از  استفاده  بهدانه   نیطبع آن   یدر غذا  میطور مستقها 

ن و  گوشت    زیانسان  از  سلامتیم  انسان،  یاغذ  در  واناتیحاستفاده  به  ش  یتوان  مواد  از  استفاده  بدون    و  ییایمیکامل 
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همکاران،    یسور)  فتای   دست  رمجازیغ   یهایافزودن لوبمصرف.  (1382و    انتخاب   و   مصرف  در  یخاص  قهیسل  ا یکنندگان 

  یگاه   و  است  ادیز  رایبس  ایلوب  نوع  انتخاب  در  تیحساس  موارد،  یبرخ  در.  دارند  دانه  رنگ  و   شکل  اندازه،  مختلف  یهابیترک

 خاص  یازهاین  یتوانند پاسخگو  هب  تا  ندینما  دیتول  را  علاقه  مورد  و  خاص  یتجار  کلاس  ن،یمحقق  تا  است  شده  لازم  اوقات

،  1396-97  یدر سال زراع   باشد و زراعت آن در جهان در حال گسترش است.یم  بالا  ییغذا  ارزش  یدارا  مایل  ایلوب.  باشند

آمارنامه جهاد  )  است  بوده  هکتار  در  لوگرمیک  2401  عملکرد  نیانگیم  با  هکتار  106264  رانیا  رد  ایلوب  انواع  کشت  ریسطح ز

  م یپتاس  فسفر،  بدن،یمول  آهن،  د،یاس  کیفول  ،یمغذ  یمعدن  مواد  فراوان،  دراتیکربوه  یآن حاو  یهاانه. د(2018  کشاورزی،

تنیتامیو  انواع  و از جمله  از یم  حاصل  یمقو  و  طعم  خوش  خوراک  ،نشد  پخته  از  پس   و  است  نیاسین  و  نی امیها  شود. 

-یصورت بهاره و تابستانه و مصرف دو منظوره دانه سبز و دانه خشک آن مبه  آن  کاشت  امکان  اه، ی گ  نیمهم ا  یهایژگیو

  یطیمح  سخت  طیشرا  یمقاوم بوده و برا  ی اهی( گPhaseolus lunatus)  ما یل  یایلوب  (. Ghanbari et al., 2020)  باشد 

دهد و  ینم  شیقند خون را افزا  مایلمصرف    بر،یف  یبالا  یمحتوا  لی. به دلندارند، مناسب است  یها رشد خوبومگل  ریکه سا

تعادل سطح   به    یقلب  حملات  کاهش   باعث  میزیمن  و  کیفولدیاس  بودن  دارا  علت  به و گرددیم  خون    قند سبب  و  شده 

م کمک  قلب  لوبکندیسلامت   در   یضرور  کوفاکتور  که   است  ابیکم  یمعدن   ماده   گنزنم  از  یخوب  اریبس  منبع  مایل  یا ی. 

تعداد آنز  یساخت  ا(Jenkins et al., 2012)  هاستم یاز    کهد  باشیم  نیپروتئ  از  یخوب  اریبس  منبع  نیچنهم  ای لوب  نی. 

 ورسکن  یی و مواد غذا  یاصل   یدانه خشک غذا  صورتبه  مایل  ا ید. لوبشومناسب گوشت استفاده    نیگزیجا  عنوانبه  تواندیم

 یاسهیمقا  مطالعه  کی  ،Ologhobo  (1994)و    Apata(.  1384  ،ینی حسو مجنون  ی)مظاهر  شود  مصرفتواند  یم  زیشده ن

فرآور  ، P. vulgarisو P. lunatus نیب  یمغذ  مواد  لحاظ  از و  ا  یخام  به  و  دادند  انجام  که   دندیرس  جهینت  نیشده، 

خاکستر  درصد  چهار ، یچرب درصد 3/1 متوسط طوربه  P. lunatusتاس مشابه  اریبس ایدو گونه لوب  ن یا ییایمیش باتیترک

ل  نیپروتئ  درصد  22و   مقدار  ز  نیزیدارد،  قابل  ادیآن  ترئون  یهضم خوب  تیو  اما کمبود  ا  نیدارد،   نیچنماده هم  نیدارد. 

  دیکوزیگل  کردن،  بایآس  هنگام  در  رطوبت  وجود  با  که   است  نامارازیل  و  نیفازولونات  ک، یانوژنیسدیکوزیگل میآنز  یدارا

  ساندنیخ  که  است  شده  مشخص  حال،   نیا  با .  کندیم  دیتول(  HCN)   کیدریانیس  دیاس  و   کندیم  زیدرولیه  را  کیانوژنیس

 حاوی که  باشند می موجود گیاهانی در تربیش طبیعی هایاکسیدانآنتی  . بردیم  نیب  از  را  رانویس  یحد  تا  آب  در  آن

ظرفیت   .باشندمی وابسته محیطی و  ژنتیکی فاکتورهای به  گیاه  ترکیبات و فنلی محتوای   .هستند فنلی ترکیبات

 از  حاصل  یهاعصاره یدرباره توجه قابل مطالعات  با وجود  . شودیم ارزیابی متعدد هایسنجش با هاعصاره اکسیدانیآنتی

 در.  است  گرفته  صورت ها آن   سهیا مق  و  یخوراک  یهادانه یدانیاکسیآنت  خواص  با  رابطه  در یپژوهش  ندرتبه مختلف، اهانیگ

  باتیترک استخراج هدف که  شدند، ش یآزما د یو سف یتیچ ما،یشامل ل ایسه نوع لوب دهیرس  یهاعصاره دانه حاضر، پژوهش
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 106                                                     مصرفبا چند گونه لوبیای پر( .Phaseolus lunatus Lلوبیا لیما ) اکسیدانیمقایسه خواص آنتی 

  فوق بود.  یـاهایلوب یدانیاکسیآنت ـاتیخصوص یبررس و یفنول

 ها   وروش  وادم 

  ی تصادف  کاملاً  طرح  هیپا  بر  ش یآزما  نیا  ،پرمصرف  یاینه لوبگو  د نبا چ  مایل  ایلوب  یدانی اکسیآنت  خواص  سهیمقا  منظوربه

  ، (سمسی)کرمایل  شامل  ایلوب ماارق  قیتحق نیا در  .شد  انجام  1397  یزراع   سال  در  مازندران  دانشگاه  شگاهیآزما  در

 خشک   از  پس  شسته  را  اها یلوبشد.    هی ته  کرج شهرستان بذر  و  نهال  اصلاح قاتیمرکز تحق  از)درسا(   دیو سف  (ی)صدریتیچ

 گرادیسانت درجه 40 در  شود،  ی م استفاده  جامد   مواد  کردن  خشک  یبرا که  تحت خلأ آون لهیوسهب ط،یمح  ی دما  در  کردن

 شیآزما  انجام زمان تا و وردهدرآ کنواختی کاملاً یپودر صورت به یخانگ ابیآس توسط سپس و خشک ساعت پنج مدت به

 (. Waterhouse, 2002) دند یگرد یرنگهدا گرادیسانت درجه 18فی من یدما در

 (Total Phenol)  ی فنلتام    یمحتوا   یبررس

قرار گرفت.    یمورد بررس  کالتویس  -نیبه روش فول  یتوسط رنگ سنج  ا، یمقدار فنول کل موجود در بذر ارقام مختلف لوب

  ، ی اتانول عصاره   و( تریلیلیم  بر م رگیلیم  130و 120، 100، 80، 60، 40، 20) استانداردها   از کی  هر  از تریلیلیم م یابتدا به ن

  متانول  شاهد،  هیته  یبرا.  دیگرد  اضافه  درصد  5/7  کربناتمیسد  تریلیلیم  چهار  و(  1:10)  کالتیسن یفول  تریلیلیم  پنج

 و   یریگاندازه   اسپکتروفتومتر  دستگاه  توسط  نانومتر  765  در  جذب  قه،یدق  15  از  بعد.  دیگرد  یاتانول  عصاره  نیگزیجا  خالص

  به  دیاسکیگال  معادل   اهیگ  فنول  باتیترک  زانیم  و   میترس  مختلف  ی هاغلظت  با   دیاسکی گال  حسب  بر  استاندارد  ینمنح

 (.Pourmorad et al., 2006) شد یریگاندازه اهیگ خشک  پودر گرم هر در گرمیلیم صورت

 1DPPH  آزمون با یکالیرادی آنت تیخاص یبررس

 هایغلظت در عصاره تریلیلیم  2/0  . شد انجام  داری پا  یهاکالیراد از استفاده  با ،هاعصاره یکالیرادیآنت تیفعال یبررس

 طیمح دمای در قهیدق   60افزوده و  DPPH آزاد کالیمولار  راد     6  10-5  یاز محلول متانول  تریلیلیم  چهار  به مختلف

ساخت     Jenway6105یدوپرتو رتاسپکتروفتوم از استفاده با نانومتر  517 موج طول در جذب محلول سپس. نگهداری شد

گرفت  استفاده مورد دستگاه کردن صفر  برای  نولمتا حلال و کنترل نمونه عنوانبه  نمونه کی  قرائت گردید.کشور انگلستان  

(Oliveira et al., 2009 .) 

  آزاد کالیدار انداختن دام  به درصد(= کنترل جذب زانیم  – نمونه جذب زانی م /کنترل جذب زانی)م    100     :1رابطه 

 2ABTS آزمون با یکالیرادی آنت تیخاص یبررس

 
1 - 2, 2- Diphenyl-1-Picrylhydrazyl 
2 -2,2'-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) 
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  ادامه در و هشد ه یته (مولار ی لیم 6/2) پرسولفات م یپتاس و مولار( یلیم 4/7) ABTS هیپا یهامحلول آزمون  نیا در

 دمای در طلوخم نیا ادامه در و شده هیته گریکد ی با مقدار مساوی به هیپا  دو محلول کردن مخلوط یله یبوس یمحلول اصل

  به هاعصاره و دیاسک یآسکورب  مختلف هایغلظت  از  تریل یل یم  2/0  .شد  یساعت نگهدار 16 مدت به کیتار طیمح اتاق و

 جذب  سپس .د یگرد نگهداری   ی کیساعت در تار  دو اضافه و به مدت     ABTSیشده  هی از محلول تازه ته  تریلیلیم چهار

گرم حسب بر  جینتا کیدآسکوربیاس بندیدرجه یمنحن از استفاده با و رییگاندازه نانومتر  734 در هانمونه   معادل 

  (.Arnao et al., 2001) شد انیب نمونه کیگرم فنول بر دیاسک ی آسکورب

%I= ((Ab(15)-As(15)/Ab(15)) 100                                                                                          :2 رابطه 

b(15):A قه،یدق 15جذب شاهد بعد از  زانیم s(15)Aقه،یدق 15جذب نمونه بعد از  زانی: م  Iی: درصد بازدارندگ     

 آهن یکنندگاءیاح قدرت یریگاندازه

سوپراکس  دازیپراکسونیگلوتات)مانند    یمیآنز  نوع  دو  هادان یاکسیآنت غ سموتازیدازدیو  و  هستند.   یمیرآنزی( 

 که  ونیسادیاکس  واکنش در واقع در .باشندیم الکترون یهااهداکننده دیاسک یآسکورب مثل یمیرآنزیغ  یاهدان یاکسیآنت

 تیظرف یعنی کنند،یم  یباز را اکنندهیاح نقش هادانیاکسیآنت   ،دارد اکنندهیاح عامل کی و دشوندهیاکس عامل  کی

 استفاده ایاح ونیداسی اکس  واکنش کی از 1FRAP وشر  .دارد یبستگ شانیاکنندگیاح ییتوانا به هاآن  یدانیاکسیآنت

 دیتول یاماده کندیم اهدا را الکترون خود  (دانیاکسیآنت)  واکنش اکنندهیاح که یزمان.  است  همراه  رنگ رییتغ با که شودیم

  ده از رابطه فات سبا ارا است  واکنش شرفتیپ   دهندهنشان که  شده د یتول رنگ  شدت  توانیم ی راحت  به  و بوده یرنگ که شودیم

 (.Martinek, 1968) گرفت اندازه 3

Antioxidant   

Fe +3- complex with TPTZ (Colorless or Yellow) Fe +2- complex with TPTZ (blue)      :3 رابطه 

 کی در  که  استTPTZ   و دآهنیکلر مخلوط  معرف ن یا .گردد هیتهFRAP   معرف تا است  ازین واکنش ن یا انجام یبرا

 محلول  نیا به استاندارد ای یبررس  دمور نمونه  که یزمان . باشد ی م رنگ زرد تا رنگ یب مخلوط   نیا .است شده حل مناسب  بافر

 را جذب حداکثر که دهد یم را  رنگ  یآب یتیظرف  دو آهن یحاو کمپلکس لی تشک و شده اءیاح کمپلکس  نیا شود،یم  اضافه

 4با استفاده از رابطه   خشک  ماده گرم   کی هر در  کرومولاریم براساس هانمونه  FRAP عدد  .ددار نانومتر  589 موج   طول در

 :شودیم محاسبه

FRAP value =   رابطه 4:

 
1 - ferric reducing antioxidant power 
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آب   تریلیلیم  کی خشک در   عصاره  کروگرمیم  100از  یمحلول مختلف، یمارهایت آهن یاءکنندگیاح  قدرت سه یمقا یبرا

 محلول تریلیلیم 5/2( و  pH  5/6مولار،    2/0) فسفات بافر  تریلیلیم 5/2محلول با   نیا از تریلیلیم  کی.  دیگرد هیته مقطر

 گرادیسانت درجه  50  ی در دما قهیدق  30مدت   به سپس و مخلوط [K3Fe(CN)6] م یدپتاسیانیسیفر درصد کی  یآب

 آمده دستبه  اضافه و محلول مخلوط هب ک یکلرواستیدتر یاس  درصد 10محلول   تریلیلیم  2/ 5سپس  . شد یگرمخانه گذار

دق مدت به در  3000سرعت   با قهیده  )سانتریفیسانتر قهیقد  دور  شد  مدل     Heraeusشرکت ساخت وژیفیوژ 

Labofuge2000  کیدفریکلر محلول تریلیلیم میو ن مقطر آب تریلیلیم  5/2  با ییرو محلول زا تریلیلیم 5/2(. سرانجام 

 ]3[FeCl ی دوپرتو اسپکتروفتومتر  ط ستو جذب و مخلوط Jenway6105  در انگلستان  کشور   700موج   طول  ساخت 

 توجه با (.Olaleye, 2007) است آن بالاتر آهن یاءکنندگیاح قدرت دهندهمحلول نشان شتریب جذب .دیگرد قرائت نانومتر

آزمون دانکن در سطح   با  ANOVA  حتت  ها داده  نیانگیم  سهیمقا  ،SPSS  افزارنرم  از  استفاده  با  و  آمده  دستبه  یهاداده  به

 قرار گرفت.  ریبراساس آن، مورد تفس جیانجام و نتا  شیمورد آزما یایهر نمونه با سه تکرار در سه گونه لوب یپنج درصد، برا

 بحث   و   جیتان

(  دیسف  و   ی تیچ  ای )لوب  گر ید  ا یلوب  نوع  دو   با   آن  سهیمقا   و   ما یل  ا یلوب  یونیداسیاکسضد  ت یفعال  یهاشاخص  یبررس  جینتا

 له یوسبه  یونیداسیساکضد  تیفعال  یاب یارز  ،( DPPH)  لیدرازیهلیکریپ لیفنید  روش  به  آزاد  کال یراد  مهار  قدرت  شامل

( و فنل تام در جدول و  FRAP)  آهن  ایاح  یونیداسیاکسیآنت  تیفعال  ،(ABTS)  کیسولفوئن یزولل یات  سیآزمنوس  کالیراد

 آمده است. کیبه تفک ریز یهاشکل

 (DPPH)  روش  به   آزاد  کالیراد  ارهم   قدرت

  مهار   قدرت  درصد  نیانگیم(.  P=025/0)  د یگرد  داریمعن   یآمار  نظر  از  ماریت  اثر  شاخص  ن یا  انس یوار  هیتجز  جدول   در  

لوبDPPH)  روش  به  آزاد  کالیراد انواع  لوب(2و    1های  )جدول  آمده استدر    ای( در  درصد قدرت مهار    نی بالاتر  مایل  یای. 

  ن یا  مقدار  نیترکم.  داشت  اختلافلوبیا چیتی    با (  P<05/0)  یداریمعن  طور( را داشته و بهDPPHوش ) ره  ب  آزاد  کالیراد

  کال یراد  ی درصد مهارکنندگ(  1400همکاران )  و   روزهیف  زادهیعلبراساس گزارشات    . شد   دهی د  یتیچ  ی ایلوب  در   زین  شاخص

DPPH  است  بوده  درصد  30/70  قه،یدق  60ار در زمان  قدم  نیدرصد و ا  78/44در زمان صفر    عدس ینی پروتئ محلول در .

. دارد  DPPH  آزاد  کالیراد یمهارکنندگ تیخاص با دهایپپت  دیتول  در یمؤثر نقش آلکالاز  که  است  آن  از  ی حاک  جینتا

 Lai)  است دهایپپت بودن زیآبگر و رهیزنج  طول نه،یدآمیاس بیترک  ریتأث تحت  یادیز حد تا دهایپپت یدانیاکسیآنت تیخاص

et al., 2016  .)هم )  Seidu راستا    نیدر  همکاران  فعال2014و  لوب  یدانیاکسیآنت  تی(  و    یبررسرا    مایل  ایدانه  کردند 

   نظر از مایل یایلوب. باشدیم  زین آزاد یهاکالیراد مهار ییتوانا و یدانیاکسیآنت خواص یدارا مایل دانه آرد که نمودندگزارش 
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 .است یضرور نهیآم یدهایاس و  هانیپروتئ  از یخوب منبع و است ی غن یی غذا

 ا یصفات مورد مطالعه در لوب انسیوار هیخلاصه تجز :1 جدول

ns،  **باشدمی درصد 5و   1 احتمال سطح در  دارمعنی و دارغیرمعنی ترتیب به   تیمارها مربعات میانگین*:   و . 

 ایمصرف لوب  شیدارند. افزا  بسیاری برای سلامتیاثرات  هستند که    یباتیترک  یدارا  یفعال  ستی از نظر عناصر ز  نیچنهم

  در   قاتیتحق(.  Lourembam Chanu Bonita et al., 2020)است    د یمف  ی و مواد مغذ  یی محصولات غذا  دیتولدر    مایل

  که  هستند  یدانیاکسیآنت   تیفعال  با   یفنل  باتیترک  از  یخوب   منابع  حبوبات  که  است  داده  نشان  حبوبات  ی فنل  بیترک  مورد

  (.Iriti and Varoni, 2017) شوند مهار آزاد یهاکالیراد با مرتبط  یهایماریب تیریمد در توانندیم

 ا یلوب نوع سه در مطالعه مورد صفات نیانگیم سهیمقا  جیاتن: 2  جدول

 

 . ندارند دانکن آزمون  درصد  پنج سطح در  یآمار اختلاف  مشترک  حروف  یدارا یهاستون

 ABTSبه روش    یونیداسیضداکس  تیفعال  یابیارز

م(1)جدول    (P=011/0)  شودیم  دهی د  یدارمعنی   تفاوت   ایلوب  مختلف  ارقام   نیب  دهد یم   نشان  جینتا درصد    ن یانگی . 

روش    یونیداسیضداکس  تیفعال لوب  ABTSبه  نوع  سه    داد   نشان  ج ینتا.  است  آمده   2  جدول  در  ، یابیارزرد  مو  یایدر 

ا  نیترشیب لوب  نیدرصد  در  آمار  دی گرد  حاصل  مایل  یایشاخص  از نظر    و  نداشت  دیسف  یایلوب  با  یداریتفاوت معن  یکه 

(  1400)  همکاران  و   روزهیف  زادهیعل  یامطالعه  ر د(.  P<  05/0)  شد   ده ید  ی تیچ  یایلوب  در  زین  شاخص  ن یا  زا  مقدار  نیترکم

مهارکنندگ  صفر    عدس ینیپروتئ محلول در  ABTS  کالیراد  یدرصد  زمان  ا  07/49در  و  زمان    نی درصد  در    60مقدار 

 ز یدرولیه محصولات یمهارکنندگ   تیظرف هکرسد  مینظر   به یقبل مطالعات براساس .دیگرد  گزارشدرصد    96/70  قه،یدق

 محصول در یالکترون اهداکننده  مواد غلظت و زیآبگر  یها نه یدآمیاس زانیم اندازه، رینظ  یعوامل  ریتأث تحت تواندیم ینیپروتئ

 مهار زانیم از بالاتر یمعنادار  طوربه  ABTS  کالیراد مهار زانیم که دادند نشان جینتا برآن علاوه  .باشد ینیپروتئ زیدرولیه

 یریپذواکنش  نیچنهم و واکنش طیمح در دهایپپت انتشار  و ت یحلال را تفاوت  نیا لیدل محققانبود.    DPPH  کالیراد

 اترییتغ منبع
 درجه

 یآزاد

 کالی مهار راد قدرت

 DPPHآزاد به روش 

ضد   تیفعال

به روش  یونیداسیاکس
ABTS 

 تام فنل

 تیفعــال

  یونیداسیضــداکس

 آهن ــاءیاح

 *514/069ns 190/525 **243/101 *144/100 2 ماریت 

856/19 6 خطا   142/23  009/499  036/28  

 07 /13 86 /8 18 7 /3 -(                %CVضریب تغییرات )    

  یونیداسیضــداکس تیفعــال

 آهن ــاءیاح

 (تریلیلیم در کروگرمیم) 

 تام فنل

  در کیگال  دیسا گرمی لی)م

 (گرم

  یونیداسیضد اکس تیفعال

 )درصد( ABTSبه روش 

آزاد به روش  کالی مهار راد قدرت

DPPH )درصد( 
مارهایت   

52/4  ± 360/179 a 81/22 ±  690 /123 a 06/4  ± 700/57 ab 21/4  ± 55/33 ab دیسف ایلوب 

82/6  ± 470/163 b 70/30 ±  510 /111 a 24/4  ± 067/44 b 17/4  ± 44/27 b یتیچ ایلوب 

15/4  ± 490/172 b 85/5  ± 670/137 a 91/5  ± 067/61 a 94/4  ± 27/41 a مایل ایلوب 
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 ,.Bamdad et al) کردند عنوانDPPH  یهاکالیراد با سهیمقا در دانیاکسی آنت باتیترک  با ABTS یهاکالیراد ترشیب

توسط  ی شیآزما  در  (.2011 که   تیظرف  گرفت  صورت  مایل  ایلوب  یروبر   2014  سال  در  همکاران  و Seidu مشابه 

  .داد نشان را یریچشمگ کاهش  ش، یآزما  نیا ج ینتا با  اسیق  در که  دی گرد حاصل درصد  ABTS ،  36  روش به یدانیاکسیآنت

.  بود  د،یآیم تسدبه غلات محصولات ترشیب در چهآن از  بالاتر(  درصد 75/15) خام نیپروتئ یمحتوا یحاو نمونه نیهمچن

 تیفیک  بهبود  منظور  به  غلات   در   ینیتئپرو  یهامکمل  عنوان  به   را  آن  لیپتانس  ها، دانه   پوشش   نیپروتئ  یبالا  یمحتوا

(  Seidu et al., 2014)  باشد می  درصد  56/33  ما،یل  یایلوب  در   شده   گزارش  خام  بری ف  زانیم.  دهدیم  نشان  نیپروتئ

 Martin et)  هیبام  درصد  89/10  و بامبارا ینیزم  بادام  یبرا   شده  گزارش  درصد  35/5  ،ماش  در  موجود  درصد   61/4  درمقابل

al., 2011; Masood and Rizwana, 2010; Adetuyi et al., 2011 .) طی تحقیقی مشابه بر روی لوبیا لیما در نیجریه 

قدرت   یریگاندازه   طورنیهم  آزاد و  لکایمهار راد  ییتوانا  ABTS  وDPPH   یریگاندازه  با   مایل  ایلوب  یدانیاکسیآنت  تیعالف

ارز  آهن   یکنندگاءیاح نتا  یاب یمورد  گرفت.  ترئون  ریاد مق  ج یقرار  و    نیزیل  ن،یلوس  پتوفان، یتر  ن،یزولوسیا  ن،یوال  ن،یبالاتر 

  ها،د یآلکالوئ دها،یحضور فلاونوئ ییایمیتوشیف یرا نشان داد. غربالگر نیگرم  پروتئ 100گرم از 70/51با مجموع  نیدیستیه

  آشکار   با   بالا   عملکرد  با   ی وگرافکرومات  روش  به  لیتحل  و  هیتجزهمچنین  .  داد  نشان  بیترک  در  را  کیفنول  و  تانن  ن،یساپون

  ی هاکالیراد  مهار   یبرا  ی توجهقابل  تیفعال  ما یل  ا یلوب  .نمود   مشخص  را   وتوکوفرول  فنل   جود و(  HPLC-DAD)  ود ید  ساز

 بالقوه  منبع  کی   عنوان  به  اشیدانیاکسیآنت  تیفعال  علت  به  مای ل  ایلوب  هدان.  داد  نانش  را  آهن  ریذخا  توجه  قابل  کاهش  و  آزاد

  و   یمجذوب  رابطه  نیهم  در  .(Seidu et al., 2014)  است  سلامت  و  هیتغذ  یبرا  یاریبس  یا یمزا  یدارا  یعیطب  دانیاکسیآنت

  ی اتوگرافکروم  کیتکن  از  استفاده  با .  کردند  یبررس  را  سردو  جو  و  ذرت  گندم،  ،برنج  یهادانیکسایآنت  زانیم(  1392)  یفرقان 

 برنج   ،(دیاس  کیفرول  و  توکوفرول)  گندم:  از  عبارتند  غله  چهار  نوع  نیا  رد  موجود  یهادان یاکسیآنت  ،یاسپکتروفتومتر  و

 موارد   نیب  در  که  (کیفرولدیاس  و  توکوفرول)  دوسر  جو  ،(نیانیآنتوس  و  فنول  یپل)  ذرت  ،(کی آسکوربدیاس  و  کیدفنولیاس)

  عصاره  یدانیاکسیآنت تیفعال روی بر  زین متعددی  قاتیتحق.  بود  دانیاکسیآنت  زانیم  نیترشیب  یدارا  گندم   شده   ذکر

  ن یچنهم  ج ینتا  نیا  .است  شده انجام  دانشمندان  توسط  سنجد  و  برنج ،گندم جو،  انگور،  هسته جمله از کشاورزی محصولات

 انگور  هسته  به  مربوطABTS   آزاد هایرادیکال روش وسیلهبه هاعصاره  اکسیدانیآنتی  ظرفیت  نیترشیب  که  دهندیم  نشان

 تیفعال  در کیفنول بیترک نوع  که دهدیم نشان جهینت  . باشدیم  ترشیب  زین  مایل   ایلوب  از  آن  مقدار  که  باشدیم

   .دارد نقش یدانیاکسیآنت

 کل  کیفنول باتیترک یریگاندازه

 ها تیمار مقدار در یداریمعن  ینشان داده شده است. تفاوت آمار 1 جدولدر  ایلوب عفنل تام در انوا  انسیوار هیتجز جدول
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 نظر   از  مطالعه  مورد  یا یلوب  نوع  سه  تام   فنل  یمحتوا  نیانگیم  ، یعدد  اختلافات   وجود  با  نیبنابرا(.  =412/0P)  داردن  وجود

  مایل  ی ایمقدار فنل تام در لوب  ن یترکم  و   ن یترشیب  بیترت  به  عدد   نظر   از  صرفا (.  P>05/0)   نداشت  یداریمعن  تفاوت   یآمار

  وهیم  با   را  اسپند   دانه  ی آب  و   ی اتانول  عصاره   در   کل   فنل   زانیمOliveira  (2009  )  رابطه  ن یا  درشد.    ده ید   یتیچ  ی ایو لوب

  وست پ   از  ترشیب  اسپند  دانه  یآب  و  یاتانول  عصاره  در  کل  فنل  زانیم  که  داد  نشان  جینتا.  کرد  سهیمقا  گردو  پوست  و  لیازگ

 مورد  اهاییدانه را در لوبکل    لفنیپل  زانیم(  2006)  همکاران  و   Devanandکهچنانهم  .است  بوده  لیازگ  وهیم  و  گردو

 کردند  گزارش  (1392)   همکاران و  داروغه  یطرف   از  . کردند  گزارش  گرم   بر دیاسکیالگ  گرمیل یم  3/48تا    1/19  نیب  یبررس

  نیچنهم.  بود خشک وزن گرم  100 در  کیدگالیاس گرمیل یم  1694  قصب  تهیراو خرما  یهسته یعصاره کل  فنل  مقدار  که

 گرمیلیم 1153 بیرا به ترت  تونیز  برگ   یعصاره یدانی اکسیآنت  تیفعال و یفنل باتیترک مقدار  (1391)ن  و همکارا  مرادپور

فنل  یپل  زانیم  . دادند  شگزار خشک وزن  گرم 177 در ترولوکس  مولاریلیم 1101 و خشک وزن  گرم 177 در کیگال دیاس

  اهیس  ایتر از لوبشیب  یت یچ  ایفنل دانه لوبیپل  زانیکه می دارد طور  یهای مختلف رنگپیت  نوع  به  یبستگ  ایدر لوب  کل دانه

 (. Xu and Chang, 2009) است دهیگرد گزارش

 د اکسیداسیونی احیاء آهن فعالیت ض

  دار یمعن  یآمار  نظر  از  شاخص  نیا  نیانگیم  بر  ماری ت  اثر  که  افتیدر  توانیم  وضوح  به  1جدول    ی هاداده  به  توجه  با

آمده است نشان داده    ( 2)جدول  که در    ایآهن در انواع لوب  اءیاح  ی دانیاکسضد  تیفعال  مقدار  نینگایم(.  P>0287/0)  است

.  شد  دهید یتیچ یایوبل در مقدار نیترکم و داشته یترشیب مقدار دیسف یایلوب در( P<0/ 05) یداریشاخص بطور معن نیا

  در  مقدار  نیترکم  و  داشته  یترشیب  مقدار  دیسف  یایلوب  در  آهن  اءیاح  یدانیاکسضد  تیفعال   2جدول    یهاداده  به  وجهت  با

که    د ی گرد  نییتع  38/171  ما یل  ا یآهن لوب  اءیاح  تیخاص(  2014)و همکاران    Seidu  ی هایبررس  در.  شد   ده ید   یتیچ  یایلوب

  ی کنندگ اءیاح قدرت  انجام دادند، ( 1999) همکاران و  Schubert که  یقیتحق در  . دارد یخوانهم  ام  ش یآزما جهیبا نت اًبیتقر

مقدار    نیا.  ندکرد  گزارش  (FRAP)  تست  در  هسته  خشک  پودر  گرم  هر   در  آهن  مولیلی م  06/0هسته انار را معادل    آهن

 در .است  شده  گزارش  ،داشت  تیفعال  آن  مرگ  هر  در  آهن  مولیلیم  37/14  معادل  که  دیاسک ی آسکورب  استاندارد  برابر  در

 آب  حلال  در هاعصاره کردند، اعلام  دادند،نجام  ا چای سبز ساقه و برگ روی بر (2008)  و همکاران  Tabataکه    یپژوهش

  ها آن.  دادند  انجام  زردچوبه  اه یگ  یرو  بر  یقیتحق  (1392)   همکاران  و   یبهرام  . آهن را دارند  یاکنندگیاح قدرت نیبالاتر  داغ

متابولیت گ عنوان  به  فنلی  ترکیبات  کردند،  تولیدمثلزارش  و  رشد  برای  ضروری  هم  های  و  مواد گیاهان  چنین 

ها هستند که به عنوان مواد اکسیدان. این ترکیبات منبع مهمی از آنتیزا نقش دارندکننده در برابر عوامل آسیبمحافظت

میاحیاء عمل  هیدروژن  دهنده  و  ما  .کنندکننده  الکلی    هعطالین  آبی  عصاره  روی  تکرار  بار  چند  با  و  تجربی  صورت  به 
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از ریش   با   مطالعه  این   در.  شد  گزارش  معیار   انحراف  ±صورت میانگینردچوبه انجام شده است و نتایج بهه زاستخراج شده 

نشان داد که محتوای   العهمط های این  یافته. فنولی عصاره زردچوبه ارزیابی شدپلی  محتوای  اسیدتانیک  استاندارد  از  استفاده

باشد. این بررسی نشان داد  میکرومول اسید تانیک می  59برابر  فنولی هر میکروگرم از عصاره آبی الکلی استخراج شده  پلی

توجه می قابل  زردچوبه  الکلی  آبی  فنلی عصاره  پلی  بهمحتوای  و  پلینظر میباشد  دلیل وجود  رسد محتوای  به  آن  فنولی 

 عصاره کنندگیاحیا  قدرت  بررسی باOliveira  (2009  )  ی طرف  از ی موجود در گیاه زردچوبه باشد. دنوئیمیترکیبات کورکو

 ایشافز احیاکنندگی  قدرت فنلی ترکیبات  افزایش با که کرد گزارش  لیازگ  وهیم  و   اسپند  دانه  گردو،   سبز  پوست  یآب

  لیازگ  یآب  عصاره  یبرا  نیترت گردو و کموسپ   یبمتعلق به عصاره آ  یتیظرف  سهآهن    یاکنندگیقدرت اح  نیترشیب  . یابدیم

 .است

  یریگجهینت

  نشان   خود  از  یخوب  یدانیاکسیآنت  تیخاص  شیآزما  مورد  یایلوب  نوع  سه  هر  داد  نشان  قیتحق  نیا  از  آمده  دستب  جینتا

  یدانیاکسینتآ  تیاصخ  شده،  ذکر  روش  سه  هر  به  یدانی اکسیآنت  خواص  نظر  از  مایل  یایلوب   ،یآمار  نظر  از  تینها  در.  دادند

 نظر  از.  بودن  داریمعن  ،یآمار  نظر  از  دیسف  ایلوب  با  اختلاف  نیا  چند  هر.  داد  نشان  یتیچ  ای لوب  و  دیسف  ایلوب  به  نسبت  یبالاتر

 از  یغن  منبع  عنوان  به  وانتیم  را  مایل  ا یلوب.  نگردید  مشاهده  گونه  سه  نیب  یداریمعن  تفاوت  تام،  فنل  زانیم

که در دستور   یی غذاها   ی و تمام  ا یکنسرو شده، کنسرو لوب  ی چون انواع غذاها  یمحصولات  دیر تولد  یعیبط  ی هادان یاکسیآنت

وجود   ونیداسیاحتمال اکس  هایحضور چرب  لیها به دلکه در آن  یی محصولات غذا  زین  وجود دارد و  ا یلوب  یها نوع آن   هیته

مؤثر صورت  به  رژ  یدارد  در  آن  گنجاندن  با  لذا  نمود.  ن  یها دانیاکسیآنت  وانتیم  ی یاغذ  میاستفاده  تا    از یمورد  را  بدن 

 فراهم نمود.   یااندازه

 منابع 

 ی محتوا  یابیارز  .1392ع.    ، ی ب.، و مراد  ،یآبادخانیم. ج.، جلال  ،طیف.، مح  ، یز.، احمد   ، ی م.، افشار  ،یهرام ب

  ی صدوق  دیشه  ینشگاه علوم پزشکدا  یهشپژو  ی. مجله علمنگلتونیروش س  اب  رانیزردچوبه در ا  یالکل   یعصاره آب  یفنل   یپل

 . 281-290(: 3)21. زدی

  ت یفظر  و  یفنول  مواد  یریگندازها  .1392.  م  رنجبر،   و.،  س  ، یجهرم   یمجاهد.،  ر  پرستان، .،  ف  داروغه، 

  .رازیش ییغذا  عیعلوم و صنا ی کنگره مل نیکمیو  ستیبشهرستان جهرم.  قصب تهیوار  خرما وهیم یدانیاکسیآنت

  اه یگ  دانه  25  دانیاکسیآنت  تیفعال  ی ابیارز  .1382.  ز   ، ی رآبادیخ  یمیم.، و عظ  ، ی.، حسن حام،  .، فرسع  ، یسور

 .27-34: (8)  2. یی فصلنامه گیاهان دارو .رانیا یسنت طب در مصرف مورد
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 زیدرولیه محصول یدانیاکسیآنت تیفعال یداری پا  .1400.  و  ، یی نوغا  فدابب   و.،  م  ،ییرزایم .،  ر  روزه،ی ف  زادهیعل

 . 849-861(: 5)17. رانیا ییغذا عیصنا و علوم ی هاپژوهش هینشر .pHو  یحرارت یمارهایت برابر در عدس نیتئپرو

 ران،یا  یی غذا  عیصنا  و  علوم  ی مل  کنگره  نیکمی  و  ستیب  گندم،  انهد  کسیمپروتئو.  1392ز.    ،ی.، و فرقانم  ، یمجذوب

 .رازیش

اسماع م.،  نورر  ، یکنارزادهلیمرادپور،  و   نیدوم  تون،یز  یها برگ  از  بالقوه  یکاربردها  و  تی اهم  .1391.  ل   ، ی.، 

 سوادکوه. ،ییغذا تیامن یمل ناریسم

 صفحه.  320 .تهران دانشگاه انتشارات  . ی معمو زراعت یمبان  . 1384ن.    ،ینیحسمجنون و ، .د  ،یمظاهر

اول: محصو1396-1397  ی زراع   سال  یکشاورز  آمار .2018 . آمارنامه جهاد کشاورزی   جلد  زراع .  وزارت یلات   .

 .رانیجهاد، تهران، ا – یکشاورز
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Abstract 

Superfood refers to food that has effects beyond its nutritional value on human health. The most 

important feature of superfoods is their antioxidant content. In this research, the antioxidant 

properties of lima beans were compared with white and pinto beans. This experiment was carried out 

based on a completely random design in the laboratory of Mazandaran University in the crop year of 

2017. The free radical scavenging power was measured by the diphenylpicrylhydrazyl method 

(DPPH1) and ABTSO method, and the iron reducing power (FRAP) and their total phenol content 

were evaluated. The results showed that the average total phenol content of the three types of beans 

under study was not statistically significant (p<0.05), only in terms of numbers, the highest and lowest 

amount of total phenol was observed in lima beans and pinto beans, respectively. Lima beans had the 

highest percentage of free radical scavenging power (DPPH) (41.27 ± 4.94) and it differed significantly 

(p<0.05) from other two types of beans. The lowest value of this index was also seen in pinto beans 

(27.44 ± 4.17%). The highest percentage of ABTSo index was seen in lima beans, although it was not 

statistically significantly different from white beans. The lowest amount of this index was also seen in 

pinto beans. The amount of antioxidant activity of iron reduction in all kinds of beans showed that this 

index was significantly (p<0.05) in white beans, the highest value was 179.36 ± 4.52, and the lowest 

value was observed in pinto beans, 163.470 ± 6.82. Most of the indicators of antioxidant activity in lima 

beans were higher than the other two types of beans (white beans and pinto beans). According to the 

results obtained in this research, it is possible to introduce lima beans as a superior superfood that 

contains a high level of antioxidants and natural phenolic compounds. 

 

Key  word: Antioxidant, Superfood, Phenol and Beans.  
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